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VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno r. Garliavos ,,Obel¢lé“lopSelio-darzelio (toliau — DarZelio) vaiky dienos poilsio
organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 patvirtintos Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® nuostatomis, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2023 m. birzelio 19 d. rastu ,,Dél dienos poilsio organizavimo jstaigose, vykdanciose
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas®, Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy
apsaugos kontrolieriaus jstaigos 2023 m. birzelio 21 d. rastu ,,Dél dienos poilsio organizavimo
Lietuvos ikimokyklinio / priesmokyklinio ugdymo jstaigose®, Seimy asociacijos 2023 m. geguzés 17
d. parengtomis rekomendacijomis ,, D¢l dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio /
priesmokyklinio ugdymo jstaigose*.

2. Aprasas reglamentuoja vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka Darzelyje.

IT SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO DARZELYJE ORGANIZAVIMAS

3. Vaiky ugdymas Darzelyje organizuojamas pagal jstaigos direktoriaus patvirtinta grupiy
dienos rezimg, kuris sudaromas atsizvelgiant | grup¢je ugdomy vaiky amziy, jy fiziologinius
poreikius.

4. Visose Darzelio grupése, atsizvelgiant | HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai® 8 punkta, poilsis pagal dienos rezima
organizuojamas tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése.

5. Jeigu ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo grupe lankantis vaikas neturi poreikio
dienos miegui, tévai (globéjai, riipintojai), aptare vaiko poreikius su grupés mokytoju ir nusprende,
kad nemigdyti jy vaika piety metu, teikia lopSelio-darZelio direktoriui pra§yma, kad jy vaikui jstaigoje
nebility organizuojamas piety miegas.

III SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO POREIKIAI IR YPATUMAI

6. Mokslo mety pradzioje, atsizvelgiant j: 1) vaiko individualius poreikius su tévais (glob¢jais)
indivudaliai aptariami vaiko poilsio ypatumai; ir 2 ) lankomos grupés dienotvarkéje nurodyta poilsio
laika:

6.1. Ta paciag grupe lankantys nemiegantys ugdytiniai gali buti uzimami grupés patalpose.
Uz jy uzimtumg atsakingi grupéje dirbantys mokytojai,

6. 2. Dienos poilsio metu vaikai uzimami ramia veikla: vykdo projekting, mening ar kitokig
veikla, atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius, pomégius, patirtj;



6.3. Mokytojai vykdo Siy vaiky savijautos stebéseng (ar vaikai netapo irzlus, pikti,
mieguisti). Pastebéje vaiky nuovargio poZymius informuoja grupés mokytojas, tévus.
7. Pasaulio sveikatos organizacija' rekomenduoja vaiky dienos poilsio miegant trukmé:

Vaiky amzius Dienos miego trukmé
1-2m. 2 val.

2 -3 m. 1 val. 45 min.
3—4m. 1 val. 30 min.
4—5m. 1 val. 15 min.
Vyresni nei 5 m. 1 val.

8. Pasirenkant poilsio formas, atsizvelgiama j vaiko amziy, rekomenduojamos individualios,
o ne grupinés veiklos vaiko individualioje poilsio zonoje.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9. Mokytojai, sudarant grupés dienos rezima, atsizvelgia | kiekvieno vaiko individualius
poreikius ir, esant poreikiui, organizuoja atskirg vaiko dienos rezima, organizuojant dienos poilsj be
piety miego.

10. Uz poilsio formas organizavimg ir parinkima atsakingas ta dieng su vaikais dirbantis
mokytojas.

11. Sis Aprasas gali bati kei¢iamas ir papildomas, pasikeitus teisés akty reikalavimams,
atsiradus poreikiui, tikslinamos tam tikros jo nuostatos.
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