Vaikai auga, o ligoniai sveiksta miegodami!!!

Miego svarba organizmui:
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Miegas yra biitinas gyvybei palaikyti;

Miegas padeda kiinui kaupti energijg ir kitus iSteklius;

Miegas padeda vaikui nusiraminti;

Miego metu iSsiskiria augimo hormonas;

Miego metu stipréja atmintis;

Tik gerai iSsimiegojes vaikas yra budrus, Zvalus, darbingas;

Gerai jis iSsimiega tada, kai greitai uzmiega, miega giliai ir ramiai tiek kiek nustatyta
jo amziui;

Miegas yra esminis geros sveikatos komponentas:

miegodami, vaikai auga;

miegodami pailsime;

miegas svarbus ir protinei sveikatai;

miego metu vyksta smegeny veiklos sureguliavimas, jos atkiirimas;
miegant, iSskyrus smegenis, visi organai ilsisi ir gauna maisto;

miegas padeda organizmui kovoti su infekcijomis.

Garliavos lopSelyje — darZelyje ,,Obelélé* vaikams sudarytos galimybés ilsétis
jvairiomis formomis.
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