KAIP SUPRASTI

YAIKG EIAGEIIAS

Tévai, budami labiau patyr¢ uz savo vaikus, padeda jiems suprasti,

kaip susidoroti su stipriomis emocijomis (pvz., ,tu liudi, nes
suplésytas zaislas tau labai patiko“) 1ir nurodo, kaip galéty elgtis
toliau (pvz., ,, pabandykime ji susiiiti, ir jis vél bus kaip naujas*).

Daznai girdédamas tokius pastebéjimus, vaikas pradeda geriau
suprasti savo 1r kity jausmus — ikimokyklinukai mokosi atpazinti
savo emocijas, o paaugliai tampa empatiSkesni aplinkiniams.

KAIP PADETI VAIKAMS ISREIKSTI JAUSMUS?

Pati kalbéti an Atspindékite vaiko emocijas,
AUCmS Kalbetl apic savo pasitikslindami ar neklystate: ,,atrodai

jausmus. Pripazinti, kad liidnas, nusimines..“ ar sutinki, kad
jaucCiatés visaip, ne tik kazkas tave slegia? Stebékite kiino
puikiai. kalba, nes ji geriausiai pasako apie

jausmus.

Pasiulyti budu kaip galéty
vaikas iSreiksSti savo emocijas
ir pasijausti geriau (nupiesti piesinj, Visi jausmai yra geri,
apsikabinti, pasiklausyti muzikos,
iSsimaudyti vonioje ir pan.)

Nebauskite vaiko uz jo jausmus.

netinkamas gali buti elgesys.
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