Ka vaikas turi Zinoti apie pykti?

Labai svarbu, kad vaikas suprasty, jog pyktis
— kaip ir visos kitos emocijos yra reikalingas.
Jis néra nei geras, nei blogas, taiau
reikalingas, nes padeda zmonéms apsiginti,
pasipriesinti ir nebijoti i$sakyti
prieStaraujancios nuomonés. Tokiu bidu
vaikas skatinamas neslépti savo pykcio,
neuzgniauzti jausmy viduje, o mokytis
tinkamy emocijy iSraiskos biidy. Uzslopintas
vaiko pyktis gali sukelti jam daug didesne Zala
nei iSreiksStas netinkamais biidais.

Kada bandyti susitarti?

Pyktis gali trukti apie 10 minuciy, jeigu vaikas
jau yra ,,paskendgs emocijoje® grei¢iausiai jis
nieko nebegirdés i aplinkos — susitarti jau bus
per vélu. Todél svarbu kalbétis susierzinimo
metu, prie§ pykc¢io bangg, kol vaikas dar
palaiko kontakta.

K3 gali padaryti tévai?

1. Palaikyti, nepalikti vaiko vieno.
Stenkités iSlikti ramils — jeigu patys
supyksite — vaiko pyktis tik dar labiau
stiprés. Jeigu vaikas paliekamas vienas, jis
gali galvoti, kad kol pyksta yra
nepageidaujamas,  jaustis  blogu ir
nemylimu. Svarbu jkyriai ir per prievartg
prie vaiko neljsti, taciau jei vaikas leidzia,
tiesiog pabuti Salia, pavyzdziui sakant:
»Suprantu, kad pyksti, pabiisiu $alia taves,
palauksiu, kada norési kalbétis, nes tu man
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rapi.

2. Bandyti susitarti pasialant alternatyvy

elgesi.
4-5 mety vaikas jau geba laikytis taisykliy.
Taisykles vaikai priima lengviau, kai yra
itraukiami j jy kiirimg. Galite visi kartu
Seimoje  nuspresti, kad supykus
neSaukiama, nesimusama, o  pyktis
iSliejamas trepsint. Tokiu budu, vaikui ne
tik pasakoma, ko daryti negalima, taciau
pateikiama alternatyva tam elgesiui
pakeisti.

3. Mokyti vaika atpazinti ir jvardinti
jaufiama emocijag. Emocijas daug
lengviau sukontroliuoti, kai gebame jas
atpazinti ir jvardinti. Stenkités jvardinti
savo jausmus, kalbékités apie jvairias
emocijas namuose, kartu su vaiku
bandykite sugalvoti jvairiy pavyzdziy.
Galite zaisti rodant skirtingas emocijas
veido mimikomis — taip vaikas mokosi
atpazinti ne tik savo, taciau ir Jisy emocija.

4. Rodyti pavyzdj. Vaikai yra linke mokytis
i§ aplinkos. Pasistenkite supyke parodyti
pavyzdj — nesaukti, o pavyzdziui patrepséti
ar kitaip, socialiai tinkamu elgesiu,
pademonstruoti galima pykcio iSraiSkos
buda.

5. Susitarimas dél pasekmiy. Norint
nubrézti taisykles, labai svarbu, kad
nezadétuméte to, ko nejvykdysite.
Pasistenkite sutarti pasekmes dar pykciui
neprasidéjus - pavyzdziui prie§ vaziuojant
1 parduotuve. ,Susitarkime — jeigu
parduotuvéje neSauksi ir nesimusi, po
parduotuvés vaziuosime j zaidimy aikstele.
Jeigu parduotuvéje Sauksi arba musies — |
aikStele nevaziuosime®. Kai susitariate

ramiu tonu ir laikotés duoto Zodzio —
vaikas mokosi, kad gyvenime reikia
laikytis taisykliy, kad gautum tai, ko nori.
Jeigu savo zodzio nesilaikote — taisykle
negalioja ir vaikui.

Kokiais buidais vaikas gali iSreikSti
pykti?

Yra jvairiy socialiai priimtiny bidy pykdéiui
iSreiksti. Vieni biidai labiau tinka ir patinka
vieniems vaikams, kiti — kitiems. Galite
paméginti kelis ir pazitiréti, kuris biidas vaikui
tiks ir patiks labiausiai.

1. Trepséjimas — perkélus pykti i pédas,
galima islieti labai daug emocijos.
Tokiu biidu nebelieka jégy ir noro
kums¢iuotis ar Saukti.

2. Popieriaus glamzymas ar pléSymas
namuose: galite turéti popieriaus
krivg skirta pykciui. Tokiu bidu
vaikas supykes zino, kur gali nueiti,
kad iSliety susikaupusig emocija.

3. Piesinys — vos tik supykus vaikas gali
paimti lapa ir iSlieti visa savo pyktj
jame.

4. Padaryti kelis pritipimus — kai
kuriems vaikams pykt] iSreiksSti
padeda fizin¢ veikla.

5. Suspausti ir palaikyti kumsc¢ius i juos
nukreipiant visg sukauptg emocija.

Vaiky pyktis — kaip tiksinti bomba. Jeigu
sprogs — susitarti jau bus nejmanoma. Tad
mokykime vaikus bei mokykimés patys
atpazinti pyk¢io uzuomazgas ir laiku j jas
sureaguoti.
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