Kodél svarbu atkreipti démesj | tai,
kaip vaikui sekasi prisitaikyti
naujoje socialinéje aplinkoje?

Pirmieji penkeri vaiko gyvenimo metai yra
patys svarbiausi — Siuo laikotarpiu
susiformuoja kiekvienos asmenybés
jtakos tolimesniam zmogaus formavimuisi.
Darzelis — ypatinga vieta, kur gimsta
draugysté, formuojasi vaiky savireguliacija,
socialiniai ir kognityviniai jgiidziai. Vis délto
atéjus ] darzelj pirmg kartg - baimés ir nerimo
btina daug daugiau nei smalsumo. Taip pat
svarbu pastebéti, kad prie darzelio jpratusiems
vaikams grjzti po vasaros ne visada yra
paprasta. Tad prisitaikyti prie naujos aplinkos
ar po vasaros sugrizti j sengja — naturalu, kad
vaikui gali biiti sudétinga.

Kas gali padéti vaikui priprasti prie
darzelio?

1. Tvirtas, ramus, uZtikrintas tévy
nusiteikimas. Tai, kg Jis jauciate — jaucia
ir Jasy vaikai. Todél pradzioje turite patys
jaustis pasiruose leisti vaikg  darzelj. Jei
meéginsite paslépti savo emocijas, vaikas
vis tiek gali pajausti ir perimti Jiisy nerima,
litdesj ar baime¢. Tad nepamirskite, kuo
ramiau jausités Jis — tuo ramiau jausis ir
vaikas.

2. Saugumo suteikiantis daiktas. Jeigu |
darzelj jzengiate pirmaji karta — bet koks
vaikui brangus zaislas ar medziagele gali
sumazinti jau¢iama nerima.

3. Pasiémimas i$ darZelio anks¢iau. Vaikui
pirmomis dienomis darzelyje gali buti
sunku i8biiti visg darbo dieng. Nauji veidai,
zaislai, taisyklés — viskas reikalauja jégy.
Pratinant po kelias valandas - vaikas jausis
saugiau, sulauks maziau aplinkos stimuly,
ne taip greit pavargs, todél jausis geriau.

4. Susitarimai ir savo ZodZio laikymasis.
Tévai pries atvesdami vaikg j darzelj, gali
susitarti, kada ji pasiims. Papasakoti, ka
vaikas veiks: ,,pabiisi ryto rate, tuomet
pazaisi, iSeisi ] lauka, griSi, pavalgysi,
pamiegosi — ir tada a$ ateisiu tavegs
pasiimti®“. Svarbu, kad tévai laikytysi savo
zodzio ir ateity sutartu laiku.

5. Trumpas  atsisveikinimas, ritualo
sukiirimas. Tai, kad tévai atsisveikina
greitai ir uztikrintai — jkvepia ryZtingumo ir
vaikui. Pats atsisveikinimas labai svarbus,
tuomet vaikas supranta, kad mama arba
tétis jau iSeina. NeiSeikite neatsisveiking,
nes vaikas gali nustebti, pagalvoti, kad
dingote. Sugalvotas ritualas taip pat
suteikia saugumo — kiekvieng kartg
atsisveikindami galite apsikabinti,
pasibuciuoti, o galbiit susikursite savo,
unikaly rituala.

6. Veikly atkartojimas namuose. Vaikui
lengviau jsitraukti i veiklas darzelyje, jeigu
jo ritmas namuose yra  panasus.
Pasistenkite vesti miegoti piety miego tuo
paciu laiku. Kuo rutina bus panasesné — tuo
darzelyje bus lengviau. Pasistenkite
mokytis to, ka daro vaikai darzelyje:
uzsiristi batus, apsirengti, plauti rankas ir
pan.

7. Socializuokite vaika. Prie§ darzelj vaikui

svarbu, kad jis susidurty su nepazjstamais
zmonémis, kad mokytysi bendravimo
zaidimy aikstelése, gimtadieniuose, miesto
Sventése — tokiose vietose vaikas mokosi
ne tik nebijoti kity zmoniy, taciau taip pat
pripranta prie didesniy grupiy.

8. Laikykités stabilumo. Jeigu pastebite, kad

vaikas jau prisitaiké prie darzelio lankymo
— pasistenkite nedaryti ilgy pertrauky. Jei
po trijy ménesiy adaptacijos iSvaziuosite
kelioms savaitéms atostogy — griZus
adaptacija, galimai, teks pradéti i§ naujo.

Adaptacijos metu téveliams tenka
apsiSarvuoti kantrybe. Taciau ankséiau ar
véliau, ateina diena, kai darzelis tampa ne
baubu, o draugu. Bendradarbiaukime, kad §i
diena ateity greiciau.
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KA DARYTI, KAD
DARZELIS BUTU DRAUGAS,
O NE BAUBAS?

Psichologo asistentés
Brigitos Grabazienés darbo laikas:
I 12:30-17:30
I 8:00 —12:30
I 8:00—-17:30
V 8:00-17:30

Informacija tévams

Kontaktinis telefono numeris: Parengé:

+37063621072 Brigita Grabaziené
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